Termine:

Montags 14 bis 17 Uhr
14 bis 16 Uhr
15 bis 17 Uhr
17 bis 22 Uhr

Dienstags 10 bis 11.30 Uhr
ab 13 Uhr

Mittwochs 17 bis 18.30 Uhr
18.30 bis 21 Uhr

Donnerstags 16 bis 18 Uhr
Freitags 15 bis 17 Uhr

Samstags 12 bis 16 Uhr

Usinger Schafferei

Bunte Werkstatt
Kreatives — Offener Treff
Offener Handarbeitstreff

Usinger Spielerei

Eltern-Baby-Treff
Jugendtreff

Frauen fur Frauen

Supervisionskurs

Offener Treff Senioren

Osteoporose-Beratung

Offene Malgruppe

Jeden Montag - Mdbelstucke gestalten “éﬁ,’ﬁ
Basteln, Malen, Gestalten w
Jeden Montag - in geselliger Runde

Jeden 4. Montag im Monat - Brett- und Strategiespiele

Zurzeit ausgebucht. Anfragen uber fork@usingen.de.

Austausch mit professioneller Begleitung fur Mitarbeitende des
Sozialen Bereichs. Jeden 2. Mittwoch im Monat (auBer 10.12., dafur
17.12.) Kosten: 25 EUR pro Termin) Anmeldungen und Infos Uber
Tim Krumpholz-Nielitz, 0170/3505209

Jeden 3. Donnerstag im Monat

Jeden letzten Freitag im Monat mit Petra Simonetti

Jeden Samstag (mit eigenen Materialien)

Kunstausstellung: Wolfgang Steih & Kristina Becker gemeinsam aus. Weiterhin sind die Skulptur von Anne-Dore Mayer zu
sehen und die Holzkunstwerke von Martina & Lutz Fahlteich.

Lust, Dich organisatorisch zu beteiligen, einfach so mal zu helfen oder Dich am Aufbau

eines Repair-Cafés zu beteiligen? Wir freuen uns auf Dich- Melde Dich bei uns:

Platz & Termine frei - bei Interesse melden:

oder Weitere Termine ...




Weitere Termine:
20. November 19 bis 21 Uhr

21. November 17 bis 19 Uhr

27. November 18.30 bis 20 Uhr

30. November 10.30 Uhr

4. & 11. Dezember 19 bis 21 Uhr

14. Dezember 17 bis 19 Uhr

Ab Januar geplant:

Usinger Schafferei

Kostenfreier Impulsvortrag ,Vereinbarkeit neu denken“ von Kristin Siebel, zertifizierte
Vereinbarkeitsmanagerin (IHK). Berufliche Expertise trifft auf gelebte Familienrealitat mit
Blick auf Losungen und hilfreiche Strategien fur den Alltag. Mitmach-Impulse und Austausch
sowie konkrete I[deen zum Mitnehmen. Anmeldungen unter: fork@usingen.de

Entdecke einen neuen Planeten: Markus Mergard liest aus ,,Planet Gnum* — Lachmuskel-
training und SpielspaB garantiert. Im Anschluss ist zum gnimen Kartenspiel eingeladen.
Ideal fur Familien (Kinder ab 8 Jahren) und alle Comicfans. Eintrittspreis: 5 EUR
Anmeldungen unter fork@usingen.de oder zimmerjutta@outlook.com. Gnumies im Web:
Spieleanleitung und mehr: www.youtube.com/@Gnuemies und Website: www.gnuem.com

Wiederholung des erfolgreichen Vortrags von Hella Gobel, Achtsamkeitstrainerin, uber
achtsamkeitsbasierte Stressreduktion (MBSR) mit praktischen Einlagen. Der Eintritt ist frei.
Danach zwei Schnuppervormittage mit Meditationen, ganz leichten Korperubungen und

Zeit in Stille: Samstag, 29. 11. und 6.12., 9.30-12 Uhr, Energieausgleich: 20 EUR pro Person/Kurs
Anmeldung erforderlich, unter: Hella@KunstDerAchtsamkeit.de

English Actors - die englische Theatergruppe probt. Interessierte & Zuschauerlnnen willkommen.
Nachster Termin: 14.12.

Weitere Termine aus der Reihe von Nikolina Studenovic: ,,Ein Kompass fur Deine Selbstentfaltung®
(4.12.) und ,,Dein Kompass fur 2026 (11.12.) . Infos und Anmeldung unter: 0176-629 49257,
info@sichtbardu.com.

Ein besonderer Genuss: Die im Usinger Land bekannte Erzahlklnstlerin Walburga Kiem erzahlt
und liest ,,Die Beckerin von Eschbach" - Auf den Spuren der Frau des "Langen Strumpfstrickers".
Eintrittspreis: 5 EUR pro Person. Anmeldung Uber zimmerjutta@outlook.com

22. Januar: Vortrag der Kinder- und Jugendhospizarbeit | Vorstellung des Zentrums fur Jugend-
beratung und Suchthilfe fur den Hochtaunuskreis | 3 Januar- & Februar-Termine: Arbeiten mit Ton

Platz & Termine frei - bei Interesse melden: fork@usingen-de oder zimmerjutta@outlook-de




