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Rinderbraten
mit Spatzle
und Krautersauce

Flir 4 Personen
Zutaten: 1200 g Rinderbraten,
30 g Senf, 30 ml Pflanzenél, 200
g Zwiebeln, 100 g Mohren, 100 g
Lauch, etwas Liebstockel, etwas
Rosmarin, etwas Thymian, et-
was rote Chilischote, 300 ml
Fleischbriihe, 100 ml Sahne, 30
ml Weinbrand, etwas Salz, et-
was schwarzer Pfeffer, 800 g
Spatzle
Zubereitung: Den Rinderbra-
ten mit Salz und Pfeffer kriftig
einreiben und anschlieend
rundum mit Senf bestreichen.
Den Backofen auf 200 °C vor-
heizen. Zwiebeln, Mohren und
Lauch grob zerkleinern. Ros-
marin, Thymian und Liebsto-
ckel vorbereiten sowie die Chi-
lischote fein wiirfeln. Die Hilfte
des Gemiises mit den Krautern
in einen Briter geben. Das Olin
einer schweren Pfanne erhit-
zenund den Braten rundherum
8 bis 10 Minuten kraftig anbra-
ten. Die restlichen Zwiebeln
hinzufiigen und kurz mitrés-
ten. Das Fleisch auf das vorbe-
reitete Gemiisebett setzen. Den
Bratensatz mit Fleischbriihe 16-
sen und tiber den Braten gie-
Ben. Den Briter abdecken und
das Fleisch 90 Minuten im Ofen
garen. Danach den Deckel ent-
fernen und den Braten weitere
30 Minuten offen braten. Wih-
rend dieser Zeit das Fleisch re-
gelméRig mit dem Bratensaft
tbergiefen. Die Spdtzle in
reichlich kochendem Wasser
rund 12 Minuten garen und an-
schlieRend warm halten. Nach
Endeder Garzeit den Braten aus
dem Ofen nehmen und 10 Mi-
nuten ruhen lassen. Das Gemii-
se zusammen mit dem Braten-
saft piirieren, die Sahne einriih-
ren und die Sauce mit Wein-
brand verfeinern. Nochmals 5
Minuten erhitzen und ab-
schmecken. Den Braten in
Scheiben schneiden und mit
den Spitzle servieren.
Entdeckt bei www.kochbar.de

Grof3e Posen, ikonische Musik

King-of-Pop-Tribute kommt nach Usingen / UA verlost Karten

Usingen - Es scheint, als seien
alle im Michael-Jackson-Fieber:
Das Musical ist ein Publikums-
magnet in Hamburg und der Ki-
nofilm, der Ende April an den
Start ging, bricht bereits Besu-
cherrekorde. Nun holen die Or-
ganisatoren der Laurentius-
kerb mit der ,Michael Jackson-
Tribute Live Experience® am
Freitagabend, 1. September,
ein Mega-Event nach Usingen
ins grofe Festzelt der Laurenti-
uskerb: Das international gefei-
erte und mit etlichen Awards
ausgezeichnete Michael Jack-
son-Double mit 14 Background-
tdnzerinnen und einem Licht-
und Soundspektakel wird mit
einer sensationellen Show die
Bithne und das Festzelt zum Be-
ben bringen. Das Besondere ist,
dass dieses Double als einziger
in Deutschland vom Original
Michael Jackson-Choreografen
trainiert wurde, also auch die
~Moves“ des Originals drauf
hat. Dass ein solcher Kiinstler
nach Usingen kommt - tbri-
gens ist dies sein bisher erster
und einziger Auftrittim gesam-
ten Rhein-Main-Gebiet — macht
die Organisatoren stolz. ,Dasist
nicht irgendein Mochtegern-
Double, der irgendwie im Play-
back versucht, den King of Pop
zu imitieren. Das ist schon eine
echte Sensation und wird mit
Sicherheit das Michael Jackson-
Feeling mit den Welthits und
den absolut perfektionierten
Shows nach Usingen bringen*,
freut sich Michael Schitrumpf
vom Festausschuss. Moglich
wurde die Verpflichtung des
Kiinstlers mitsamt der gesam-
ten Tanztruppe, der entspre-
chenden Technik und allem,
was dazu gehort, primar dank
der Sponsoren. ,Daher konnen
wir den Eintrittspreis mit nur15
Euroim Vorverkaufund17 Euro
an der Abendkasse so niedrig
anbieten®, so Schiitrumpf. Ne-
ben dem Online-Kartenvorver-
kaufgibt es im Edeka-Markt Re-

Gottesdienste

im Schiitzen-Zelt
Usingen - Die katholische Kir-
chengemeinde St. Franziskus
und Klara - Usinger Land feiert
zwei Zeltgottesdienste im Zelt
der Usinger Schiitzen am
Kirchort St. Laurentius, Ge-
meindehaus St. Josef. Laut Mit-
teilung der Gemeinde darf sie
das Zelt wieder nutzen. Der ers-
te Gottesdienst findet am Sams-
tag, 29. August, um 18 Uhr statt.
Die musikalische Gestaltung
ibernimmt die Band ,The
Sign“. Im Anschluss ladt die Ge-
meinde ein, den Abend mit
Grillwiirstchen und Getranken
ausklingen zu lassen. Am Sonn-
tag, 6. September, feiert die Ge-

#% meinde um 1130 Uhr einen

Die Organisatoren der Laurentiuskerb holen mit der ,Michael Jackson-Tribute Live Experi-
ence” ein Mega-Event nach Usingen.

ckelkamm die Tickets fiir das
Superspecial-Highlight am Frei-
tagabend (1. September, ab 20
Uhr mit der Vorband ,,Offside”,
Einlass ab 19 Uhr). AuRerdem
sind die Tickets noch im Lotto-
laden von Isabelle Montanus in
der WirthstraRe erhaltlich. Zu-
dem gibt es eine zentrale Veran-
staltungswebseite fiir die Lau-
rentiuskerb auf der Homepage
der Stadt Usingen (www.usin-

gen.de/laurentiuskerb).  Hier
kann man ebenfalls ganz be-
quem die Tickets online bestel-
len, zudem gibt es eine Pro-
grammuibersicht.

m Kartenverlosung

Der Usinger Anzeiger verlost fiir
die  Michaeljackson-Tribute-
Show am Freitag, 11. September,
in Usingen fiinfmal zwei Kar-
ten. Wer gewinnen mochte,

GEDANKEN ZUM SONNTAG

PRIVAT

schickt eine E-Mail an redakti-
on@usinger-anzeiger.de  mit
dem Stichwort ,,Jackson® sowie
Name und Adresse. Der Einsen-
deschluss ist am Sonntag, 30.
August. Die Gewinner werden
per E-Mail benachrichtigt. Die
Karten liegen dann an der
Abendkasse/dem Einlass bereit
und kénnen mit dem Nachweis
der Gewinnbenachrichtigung
abgeholtwerden. sac

Ferienende
und Schulanfang
mit Gott

VON MICHAEL K. DEUTSCHMANN,
PRADIKANT DER EVANGELISCHEN
KIRCHE HOCHTAUNUS

Die Ferien sind eine besondere
Zeit. Viele Menschen freuen
sich aufdie freie Zeit, aufRei-
sen, Ausfliige oder einfach
darauf, sich zu erholen. Man
kann linger schlafen, Zeit mit
der Familie und Freunden
verbringen und Dinge tun, fiir
die im Alltag oft keine Zeit
bleibt. Die Ferien geben uns die
Moglichkeit, neue Kraft zu
sammeln und schéne Erinne-
rungen zu schaffen. Doch ir-
gendwann gehen auch die
schonsten Ferien zu Ende. Fiir
viele beginnt dann wieder der
Alltag. Die Schule startet, neue
Stundenpline werden verteilt,

neue Lehrerinnen und Lehrer
oder sogar neue Klassen warten
aufuns. Manche freuen sich
darauf, ihre Freunde wiederzu-
sehen und Neues zu lernen.
Andere sind vielleicht aufge-
regt oder haben Angst vor den
Herausforderungen des neuen
Schuljahres. Diese unterschied-
lichen Gefiihle sind ganz nor-
mal.

Gerade in solchen Momenten
kann der Glaube an Gott eine
grol3e Hilfe sein. Die Bibel
erinnert unsimmer wieder
daran, dass Gott uns begleitet —
nicht nur an den schonen Ta-
gen, sondern auch dann, wenn
wir uns unsicher oder allein
fiihlen. In Jesaja 41,10 heiRRtes:
Fiirchte dich nicht, dennich bin mit
dir. Hab keine Angst, denn ich bin
dein Gott. Ich stdrke dich, ich helfe
dir und halte dich mit meiner rech-
ten Hand.“ Diese Zusage macht
Mut. Gott verspricht nicht, dass
immer alles leicht sein wird. Es
wird Tage geben, an denen wir
schwierige Klassenarbeiten
schreiben, Konflikte mit Mit-
schiilern erleben oder ent-
tduscht sind. Aber Gott ver-
spricht, dass wir diese Heraus-
forderungen nicht allein be-
waltigen miissen. Er schenkt
uns Kraft, Geduld und Hoff-
nung.

Ein neuer Schulanfang ist

auch eine Chance. Wir kénnen
uns neue Ziele setzen, freundli-
cher miteinander umgehen,
anderen helfen oder fleiRRiger
lernen. Gott hat jedem Men-
schen besondere Fihigkeiten
geschenkt. Manche kénnen
gutrechnen, andere malen,
musizieren, Sport treiben oder
gut zuhoren. Jeder Mensch st
wertvoll und einzigartig. Des-
halb sollten wir unsere Talente
nutzen und auch die Begabun-
gen anderer respektieren.
Auch Freundschaften spielen
in der Schule eine wichtige
Rolle. Gute Freunde unterstiit-
zen einander, trosten einander
und freuen sich gemeinsam
liber Erfolge. Jesus hat uns
gezeigt, wie wichtig Nachsten-
liebe ist. Er mochte, dass wir
freundlich, ehrlich und hilfsbe-
reit miteinander umgehen.
Wenn jeder versucht, nach
diesen Werten zu leben, wird
die Schule zu einem Ort, an
dem ssich alle wohler fiihlen.
Das Gebet kann unsim
Schulalltag begleiten. Wir
koénnen Gott morgens um
einen guten Tag bitten, vor
einer Klassenarbeit um Ruhe
und Konzentration beten oder
ihm am Abend fiir schone
Erlebnisse danken. Gott hort
unsere Gebete und istimmer
fiir uns da. Auch wenn wirihn

nicht sehen koénnen, diirfen
wir daraufvertrauen, dass er
uns begleitet.

Der Schulanfang erinnert uns
aulRerdem daran, dass Lernen
ein Geschenk ist. Durch Bil-
dung entdecken wir die Welt,
entwickeln unsere Fahigkeiten
und bereiten uns aufunsere
Zukunft vor. Gott hat uns Ver-
stand und Neugier geschenkt.
Deshalb diirfen wir mit Freude
lernen und unser Bestes geben.

Am Ende konnen wir voller
Vertrauen in das neue Schul-
jahr starten. Mit Gott an unse-
rer Seite miissen wir keine
Angstvor dem Unbekannten
haben. Er begleitet uns auf
jedem Schritt, schenkt uns Mut
in schwierigen Situationen und
Freude an den schonen Mo-
menten. Wenn wir ihm ver-
trauen, konnen wir zuversicht-
lich nach vorn schauen.

Sowird das Ende der Ferien
nicht nur ein Abschied von
einer schonen Zeit, sondern
auch der Beginn eines neuen
Abschnitts voller Moglichkei-
ten. Mit Gottes Hilfe konnen
wir Herausforderungen meis-
tern, neue Freundschaften
schlieRen, viel lernen und
jeden Tag daran wachsen. Des-
halb diirfen wir voller Hoff
nung sagen: Gott geht mituns—
in den Ferien, in der Schule und

anjedem Tag unseres Lebens.

Gebet zum Schulbeginn:

Lieber Gott, ein neues Schuljahr
beginnt. Wir danken dir fiir die Zeit
der Ferien, fiir Erholung, Freude
und schone Erlebnisse.

Nun starten wir wieder in den
Schulalltag. Begleite uns aufunse-
rem Weg und schenke uns Mut fiir
alles Neue, das vor uns liegt.

Hilfuns, aufmerksam zu lernen,
Geduld zu haben, wenn etwas
schwerfdllt, und Freude daran zu
finden, unsere Talente zu entdecken
und einzusetzen.

Segne unsere Lehrerinnen und
Lehrer, unsere Mitschiilerinnen und
Mitschiiler und alle Menschen, die
uns im Schulalltag begleiten. Schen-
ke uns ein freundliches Miteinander,
Respekt voreinander und offene
Herzen.

Sei bei denen, die Angst haben, die
sich einsam fiihlen oder vor beson-
deren Herausforderungen stehen.
Lass sie spiiren, dass du sie nie allein
Idisst.

Beschiitze uns aufunserem Schul-
weg, bewahre unsvor Gefahrenund
begleite uns an jedem Tag.

Wir vertrauen auf dich und bitten
dich um deinen Segen fiir dieses
neue Schuljahr.

Amen.

Herzlichst
Ihr Michael Deutschmann

Kirchweihgottesdienst. Der Kir-

chenchorunterderLeitungvon
Thomas Scholz gestaltet ihn
musikalisch. Im Anschluss gibt
es Kaffee und Kuchen. red

Hofeflohmarkt

in Friedrichsthal

Friedrichsthal - Am Sonntag,
30. August, startet im Wehrhei-
mer Ortsteil Friedrichsthal er-
neut ein groRer Hofefloh-
markt. Von10 bis16 Uhr heiRtes
dann in zahlreichen Hofen: St6-
bern, handeln, kaufen. Und si-
cherlich kénnen Besucher den
einen oder anderen kleinen
Schatz finden, wenn Schup-
pen, Scheunen und Schatztru-
hen geleert werden. Einen Bele-
gungsplan gibt es ebenfalls, er
wird an den jeweiligen Stinden
und an einigen Stellen im Ort
ausgehangt. red

Am Sonntag
Stammtisch

Oberreifenberg — Der Stamm-
tisch des Partnerschaftsvereins
Schmitten findet am Sonntag,
30. August, um 18 Uhr in der Piz-
zeria Toni in Oberreifenberg
statt. Der Vorstand bittet um
zahlreiches Erscheinen der
Mitglieder. red

Feldtag auf
dem Wiesenhof

Wehrheim - Der Verein Histo-
rische Landbearbeitung Hoch-
taunus liddt zum Feldtag auf
den Wiesenhof ein. Am Sonn-
tag, 30. August, wird ab 11 Uhr
gezeigt, wie friher Getreide
ausgesiat wurde. Dazu gibt es
kompetente Erklirungen fiir
den Einsatz der historischen
Maschinen und es wird ein at-
traktives Rahmenprogramm
fiir die ganze Familie geboten.
So wird es eine Strohhtipfburg
geben und einen Streichelzoo.
Fiir das leibliche Wohl wird mit
Leckereien vom Grill gesorgt
und natiirlich gibt es auch Kaf
fee und Kuchen. Der Eintritt ist
frei. Weitere Informationen
gibt es im Internet unter
www.historische-landbearbei-

tung.de. syb
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