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Alter: ab 5 Jahren

Material: evtl. Sili-
konformchen, Kakao,
Krauter, Lebensmit-
telfarbe, Gewlrze

wie Salz, Paprika,
Kurkumapulver 0.A.
pro Kind: 1 gut
schlieRendes Schraub-
glas, 50-100 ml gut
gekiihlte Sahne (je
mehr Sahne, desto
mehr Arbeit und mehr
Butter), 1 Loffel,

1 Stofftaschentuch
oder Kiichenkrepp

Vorbereitung: Wenn
Krauter zugegeben
werden, diese zerklei-
nern, falls die Kinder
das nicht Gibernehmen

Dauer: insgesamt ca.
10 min reine Schiittel-
zeit zzgl. ca. 5—10 min
(Aufbereitung)

ingst vergessen.
Es ist lang datir gab

der konnen
ber herstellen.

Die Fachkraft ful
verschlieBt es mi
Sje mussen nicht m
lich anstrengen
und das Glas ZWIsC

Zeit (ca. 5 min) wird die

scheidet sich im Glas ein
mt. Sie schiitteln noch weiter, bis der Feststoff zym

Fliissigkeit schwim
Klumpen wird.

Die Kinder pru
sie mit dem Loffel
weich, sollte sie vor

ihre eigene

It ca. einen viertel
t dem Deckel. Die

d.Siedrfen na

wie

it viel Kraft, a

hendurch etwas
Sahne fest.
grieseliger

Das ist die Butter, die
fen mit einem Loffel, wie fest die Butter ist. Dabei tippen

pufter frither hergestellt wurde "
Dasistgar nicht schwer und die'xie'
n-

B. fiirs gesunde Frilhstiicy se|

Becher Sahne in das Schraubg|
Kinder schiitteln das Glas aufgua:dUnd
ber bestandig schitteln. Das ist Zieab.
tiirlich hin und wieder eine Pause maChr:_
n

(kiihl) stehen lassen. Nach ein;
Die Kinder schitteln weiter undger
Feststoff ab, der in einer milchig:;

in der Buttermilch schwimmt.

auf den Feststoff im Glas. Ist die Butter noch seh
/ der weiteren Verarbeitung kihl gestellt werden E'r
Kinder legen ein Stofftuch oder Kiichenkrepp vor sich hin. Sie hol s
Bqtter.lflumpen mit einem Loffel aus dem Glas und Iass'en di En o
milch tiber dem Glas etwas abtropfen. Eventuell trocknen sie de cing
pen ab oder driicken ihn vorsichtig aus. Die Butter ist jetzt fertign Klum-

Das Schii
gewegps;&ewefsé :ahne.kanr) eventuell mit einer anderen Tatigkeit ab
e .10 min reine Schiittelzeit sind sehr anstren gend D :
zwischendurch etwas stehen, das schadet n%cht -
A , son-

dern niitzt sogar!



",

N 4 : 2 2 . ,".,
I X LY X ) - ;
.:0"',.:’0 44 ®ecc 00 0one 0000 eo-0e0n
S Db ‘O‘. MACHT DIE BUTTER BUNTER!
Do ¥ o O0Oeea . 2
p 2 ® i = T

. Was steckt dahinter?

Bei Sahne und Milch ist das Fett in ganz winzigen Tropfen im
Wasser verteilf (es ist eine Emuilsion). Dadurch sind sie weis.
Durch léngeres Schiittein der Sahne (ca. 5-10 min) kann das
Fett(die Butter) herausgeschiittelt werden.

Was st passiert, als dudein Glas eine Weile geschiittelt hast?
Deine Sahne wurde fest und kurz darauf hat sich auf einmal ein Fest-
stoff abgesetzt.

Aber was istim Glas passiert?

Fett und Wasser mischen sich normalerweise nicht. Bei Flussigkeiten
wie Milch oder Sahne sind die Fetttrépfchen sehr klein und ganz fein

s. ,,Blubbern

im Wasser verteilt, deshalb entmischen sie sich nicht. Wie du sicher

weifdt, ist Butter ein Fett. Du hast also das Fett aus der Sahne geholt. auf dem Mee-
Durch dein Schiitteln haben sich die fein verteilten Fetttropfchen ge- resboden”s. 40,
funden und miteinander verklebt. Dadurch wurden aus den kleinen »Papier mit
Fetttropfchen groRere Fetttropfen, die wieder groBere Tropfen ge- Durchblick“
funden haben, und auf einmal hattest du Butter im Glas, die in einer 5.42

milchig weiRen Flissigkeit schwamm. Die heigt Buttermilch - auch
wenn das, was du im Laden als Buttermilch kaufst, etwas ganz ande-

res ist.

0 Ankniipfende Kreativ-idee

* Butterfiguren: Die Kinder holen die weiche Butter aus dem Glas,
lassen sie auf einem Kiichenpapier etwas abtropfen und driicken
sie in Silikonformen. Diese stellen sie im Kiihlschrank kalt.

* Geschmacklich variierte und bunte Butter:
Soll die Butter eine Farbe oder eine bestimm.-
te Geschmacksrichtung haben, geben die
Kinder der Sahne vor dem Buttern z.B.
Kakaopulver (Kakaobutter), Krauter, Salz,
Paprikapulver oder Kurkumapulver hinzu. So
kann in geringen Mengen Butter mit ganz
verschiedenen Geschmacksrichtungen
hergestellt werden. Auch diese kann natiirlich
zu Butterfiguren geformt werden.

* Bunte Butter: Die Sahne vor dem Buttern mit
Lebensmittelfarben einfirben, z.B. fiir die
Halloween-Party.
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Quelle: Das Kreativ Labor von Okotopia Verlag




